LA VISION DE L'ENFANT:

L'IMPORTANCE DE LA VISION DANS LE DÉVELOPPEMENT ET L'APPRENTISSAGE

La vision est un sens merveilleux et il faut en prendre soin toute sa vie. On pense souvent que plus on vieillit plus cela est vrai mais la période la plus cruciale est pour les yeux est certainement celle du développement entre 0 et 6 ans. 

DE LA NAISSANCE À 6 MOIS 

L'enfant naît et perçoit des formes, des couleurs et de la lumière. Son monde visible est comme une petite bulle autour de lui... il y a tant à découvrir. Dès l'âge de 6 mois, cependant, chacun des 2 yeux est développé comme celui d'un adulte. La stimulation à tous les jours par la perception d'objets en mouvements ou par des changements fréquents de position est garante de cette amélioration sensible de la capacité visuelle du poupon. 

A la naissance et dans les premières années de sa vie, l'oeil humain est habituellement hypermétrope, i.e. que la lentille de l'oeil doit "forcer" pour mettre l'image perçue à foyer. La très vaste majorité des enfants ont une capacité largement supérieure à cet effort demandé mais dans certains cas, l'hypermétropie est telle qu'elle entraîne un retard de développement de la vision ou un strabisme. 

DE 6 MOIS à 6 ANS: TOUT SE JOUE

A partir de 6 mois, les deux yeux vont commencer leur travail en commun: ainsi débute la perception de la 3e dimension.

Le système nerveux va se développer et toutes les connexions nécessaires à ce que les 2 hémisphères du cerveau communiquent s'établissent dans la période débutant à 6 mois. Pour les yeux, cela va prendre plus de 5 ans à achever ce réseau qui fera que les milliards de neurones impliqués dans notre système visuel pourront nous faire voir les objets en 3 dimensions. 

A la différence de la simple vision en profondeur, qui permet de juger qu'un objet est plus éloigné ou plus rapproché qu'un autre, la vision en 3 dimensions amène une perspective supplémentaire qui permet d'apprécier le volume de l'objet observé et la distance qui le sépare dans l'espace des autres éléments de son environnement. 

Placez par exemple deux crayons devant vous, l'un à 40 centimètres et l'autre à 46 centimètres. Vous pouvez constater que l'un est en avant de l'autre. Si vous possédez la vision en 3 dimensions, elle vous permet d'approximer la distance entre les 2. Pour percevoir ce qu'est l'absence de 3 dimensions, regardez toujours vos crayons mais en fermant un oeil... vous verrez que la distance est plus difficile à évaluer. 

La vision en 3 dimensions est essentielle pour l'accomplissement de travail de haute précision. Certains métiers l'exigent: tous ceux qui demandent la conduite de véhicule d'urgence (pompier, policier, ambulancier) et ceux qui doivent conduire des véhicules de service, lourds, articulés ou des camionnettes de livraison ou un taxi. Les pilotes d'avion demandent une vision en 3D pour la plupart des licences. 

Il est donc important que bébé se développe adéquatement pour se munir de cet outil formidable de la vision coordonnée des 2 yeux. 

Encore une fois, cela se fait par stimulation visuelle et aussi par une stimulation sensorielle générale. Les étapes du développement à la marche sont essentielles à faire et le développement des autres habiletés sensorielles n'est pas étranger au développement harmonieux des habiletés visuelles. 

PLUS DE 6 ANS: LE DÉFI SCOLAIRE

On apprend à 80% de nos connaissances par les yeux. Que l'on soit visuel ou auditif, une bonne vision des 2 yeux, une bonne coordination de l'effort visuel et une bonne intégration des images perçues sont essentielles à la réussite scolaire. Beaucoup de décrocheurs ont des problèmes de vision ou de la vision coordonnée des 2 yeux. Même en voyant bien, ils ont de la difficulté à maintenir un travail des 2 yeux ensemble, soit par un débalancement musculaire ou neurologique, ou par une autre cause acquise. La lecture est difficile et l'effort demandé est tel qu'on ne peut plus rien retenir. L'enfant se décourage et délaisse la lecture ou fait mal son travail scolaire. 

Autant à l'ordinateur qu'en lecture régulière, une vision coordonnée des yeux est essentielle. 

