
Le 28 mai, le rendez-vous sans écran des familles. 

Les familles sont invitées à vivre une expérience de déconnexion - le 24h de PAUSE 

sans écran - une occasion pour faire des activités en famille et une excellente façon de 

prévenir les problèmes de vision et de posture liés à l’utilisation des écrans. L’AOQ 

vous invite à vous inscrire à pausetonecran.com!  

https://pausetonecran.com/inscription/

